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HYGIENEKONZEPT ZUR
WIEDERAUFNAHME DES
SPIELBETRIEBS




AKTUELLE SITUATION IN BERLIN

Am 24, Juli 2020 trat die neue Infektionsschutzverordnung des Berliner Senats
in Kraft!

Die wichtigsten Punkte im Uberblick:
» Testspiele in Berlin sind ab dem 25. Juli 2020 erlaubt. Der Wettkampfspielbetrieb im NOFV-Bereich ist ab dem

15. August 2020 und im BFV-Bereich ab dem 21. August 2020 erlaubit.
» Die Abstandsregelung von mind. 1,5 m zur nachsten Person bleibt bestehen.
» Es besteht eine Pflicht zur Anwesenheitsdokumentation.
« Das Training darf in festen Gruppen von héchstens 30 Personen einschlie3lich des Funktionsteams stattfinden.
» Mund-Nasen-Bedeckung muss in Gebauden getragen werden.
» Zuschauer/innen sind ab dem 21. August 2020 erlaubit.
« Umkleidekabinen und Duschen kbnnen wieder genutzt werden.
* Mehrzweckraume durfen zu sportlichen Zwecken genutzt werden — hier sind ebenfalls die geltenden

Abstandsregelungen einzuhalten und das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung vorgeschrieben.
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DIE AKTUELLE SITUATION IM VERGLEICH @
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ZIELSETZUNG FUR BERLIN

4 N\

Start der Saison
2020/2021

Das Ziel des Berliner FuBBball-
Verbands ist es, die notwendigen
Voraussetzungen zu schaffen, um
im August bzw. im September die
neue Saison 2020/2021 im Berliner
Amateurfu3ball in allen Alters- und
Spielklassen beginnen zu kénnen.

Der Landessportbund Berlin arbeitet parallel an einem sportartiibergreifenden
Hygienekonzept flr den gesamten Berliner Sport!
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KONTAKTZEITEN IM SPIELBETRIEB

FuBball ist keine ,,Kontaktsportart”, sondern eine Sportart mit geringen Kontakten! (vedizinische Kommission des DFB)

Kernaussagen der DFL Studie:
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Spieler/in pro Spiel mit einer ,Kontaktzeit*
von mehr als 15 Min im Vergleich zu allen

anderen beteiligten Spieler/innen

0 5 10 15 20 ; . o
Minuten Spieler/innen lediglich 18 Sekunden

(Quelle: DFL Studie — Kontaktzeiten im Spielbetrieb. 29. April 2020)

« Durchschnittlich haben zwei einzelne

,Kontakt” miteinander (1v1 Spielerpaarung)
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STELLUNGNAHME DER MEDIZINISCHEN
KOMMISSION DES DFB

1. Infektionsrisiko in geschlossenen Raumen und im AuBenbereich

Grundsatzlich gilt, dass eine systematische medizinische Forschung zu den verschiedenen Aspekten des Erregers
SARS-CoV-2 und der Erkrankung Covid-19erst langsam anlauft. Entscheidungen werden derzeit daher Uberwiegend
auf Basis von Annahmen und Beobachtungen getroffen. "Expertenmeinungen”, die auf Daten aus anderen Bereichen
beruhen, beherrschen die Szene.

2. Einordnung des FuBballspiels als Kontaktsportart

In der aktuellen Diskussion wird das Ful3ballspiel haufig als ,Kontaktsportart” klassifiziert. Die beigefugten Dokumente
aus der Schweiz (Anlagen) als Umsetzungsbeispiel eines Nachbarlandes heben unter anderem ausdrtcklich hervor,
dass FuBball keine Kontaktsportart ist, sondern eine Sportart mit geringen Kontakten.

Zur Einordnung: International unterscheidet man zwischen Voll-Kontaktsportarten, Kontaktsportarten, Sportarten mit
geringen Kontakten, und Sportarten ohne Kontakte. Fu3ball ist keine ,Kontaktsportart im Sinne langanhaltender,
statischer Ganzkoérperkontakte (z.B. Ringen, Boxen) mit hohem Infektionsrisiko, sondern eine Sportart mit Kontakten
tber wenige Sekunden mit geringer Kontaktflache. Eine Charakterisierung, die alle wesentlichen Aspekte umfasst,
warde "Freiluft-Mannschaftssportart mit geringen Kontakten" lauten (Ausnahme: Futsal und Hallentraining).
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STELLUNGNAHME DER MEDIZINISCHEN
KOMMISSION DES DFB

3. Kontakthaufigkeit beim FuBballspiel

Wissenschaftler und Spielanalytiker aus verschiedenen europaischen Landern (u.a. Danemark, Deutschland,
Niederlande, Spanien) haben sich intensiv mit der Kontakthaufigkeit wahrend eines Profi-FuBBballspiels beschaftigt.
Bei der Analyse der Positionsdaten aller306 Spiele der Vorrunde der Bundesliga und 2. Bundesliga (siehe Anlage)
stellte sich heraus, dass die Dauer der Kontakte der einzelnen Spieler untereinander im Abstand von weniger als zwei
Metern von Uberraschend geringer Dauer ist. 2019/20 betrug die durchschnittliche Kontaktzeit zwischen zwei Spielern
in einem Spiel nur 18 Sekunden. Durchschnittlich hat ein Spieler etwas Gber 7 Minuten Kontakt (unter dieser
Definition) zu allen anderen Spielern zusammen. In der gesamten Hinrunde gab es in keinem Spiel bei einer
konkreten ,Spieler-Spieler-Kombination® eine Kontaktzeit in der Nahe von15 Minuten (vom Robert Koch Institut zur
Klassifikation von Kontaktpersonen zu SARS-CoV-2-infizierten Personen genutzte Schwelle, bei deren Uberschreiten
eine Isolierung folgt).

Leider kdnnen vergleichbare Untersuchungen aufgrund fehlender technologischer Voraussetzungen nicht ohne
Weiteres im AmateurfuBBball durchgeftihrt werden. Die in den vorstehend erwahnten Dokumenten beschriebenen
Beobachtungen legen jedoch den Schluss nahe, dass beim FuBballspielen im Freien eine Ubertragung von SARS-
CoV-2 unwahrscheinlich ist. Zur Vermeidung von Ubertragungen diirfte mittlerweile auch der gute Informationsstand
der Bevélkerung (und damit auch der FuBballspieler) beitragen, dass man sich mit auf COVID-19 verdachtigen
Beschwerden melden muss und nicht zum Sport gehen kann.
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STELLUNGNAHME DER MEDIZINISCHEN
KOMMISSION DES DFB

4. Gesundheitsfordernde Wirkung des Sports und besonders des FuBballspielens

Bei der Diskussion Uber Verfligungen zur Einschrankung des Sportbetriebs wird mdglicherweise die unbestritten
gesundheitsfordernde Wirkung des Sports, und besonders des FuB3ballspielens, nicht ausreichend gewdrdigt.
Danische Wissenschaftler habe bereits 2010 die breite gesundheitsfordernde Wirkung des FuBballspielens, auch
unter Beachtung des Unfallrisikos, nachgewiesen. An dieser Stelle ist auch zu berticksichtigen, dass gemal einer
Studie des Instituts fir Demoskopie Allensbach ca. 18 Millionen Deutsche regelmafig FuBball spielen. In diesem
Zusammenhang ist auch erwahnenswert, dass eine gute allgemeine korperliche Fitness zu jenen Faktoren zahlt, die
einen leichten Verlauf der Covid-19-Infektion beginstigen.
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MABNAHMEN ZUR
WIEDERAUFNAHME DES
SPIELBETRIEBS
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DIE VIER SAULEN DES HYGIENEKONZEPTS
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ANREISE DER MANNSCHAFTEN

» Alleinige Anreise — keine Fahrgemeinschaften bilden! Hinbringen

und Abholen ist empfehlenswert.

. _ _ Vorbereitung & Kommunikation
« Zugang zum Sportgelande erhalten nur Spieler/innen,

. . : , _ o * Absprache mit anderen
Trainer/innen, Betreuer/innen — begleitende Eltern sind zulassig!

. o : : : " Mannschaften und Eltern.
« Moglichst bereits umgezogen anreisen, um die Aufenthaltszeit in

: : _ » Absprache mit Dritten bzgl. der
den Umkleidekabinen zu verringern.

: : ) Kabinenvergabe.
« Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung in

. : » Unterweisung aller Beteiligten zu
Raumlichkeiten.

: : . den Hygieneregeln.
» Dokumentationspflicht der Anwesenden, um maégliche

: . * Informationen zu den Hygieneregeln
Infektionsketten nachverfolgen zu kénnen.

: ) , _ _ auf dem Sportplatz aushangen.
« Nach Beendigung der Vorbereitung die Kabine schnellstméglich

" » Eine Ansprechperson vor Ort
zur Erwa@rmung verlassen.

benennen.
* Nach dem Verlassen der Kabine, besonders oft genutzte
Oberflachen (z. B. Turklinken) desinfizieren.

» Ausgiebiges Luften der Umkleidekabine.
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SPIELDURCHFUHRUNG

Die Mannschaften betreten getrennt voneinander das Spielfeld.
Trainer/innen, Betreuer/innen und Ersatzspieler/innen missen die
Abstandsregelung einhalten.

Zuschauende mussen ebenfalls die Abstandsregeln einhalten —
Gruppierungen sind zu vermeiden!

Persodnliche Trinkflasche far jede/n Spieler/in.

Ausreichende Anzahl an Ballen — Balle sind bei Austausch

zu desinfizieren.

Uberfliissigen Kontakt z. B. nahes Herantreten und Diskutieren
unterlassen.

Beim Kabinengang in der Halbzeit ist die Abstandsregelung zu
beachten — die Halbzeitpause kann auch auf dem Spielfeld
durchgefuhrt werden.

Nach der Halbzeitpause betreten die Mannschaften wieder

getrennt voneinander den Platz.

Vorbereitung & Kommunikation

Absprache mit anderen
Mannschaften und Eltern.
Absprache mit Dritten bzgl. der
Kabinenvergabe.

Unterweisung aller Beteiligten zu
den Hygieneregeln.

Informationen zu den Hygieneregeln
auf dem Sportplatz aushangen.

Eine Ansprechperson vor Ort

benennen.
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SPIELBEENDIGUNG & ABREISE (@)

« Die Mannschaften verlassen getrennt voneinander das Spielfeld. Vorbereitung & Kommunikation

* In Raumlichkeiten ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. « Absprache mit anderen

+ Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Beteiligten gleichzeitig die Mannschaften und Eltern.
Raumlichkeiten verlassen. » Absprache mit Dritten bzgl. der

* Unnétiger Aufenthalt im Anschluss an das Spiel ist zu vermeiden. Kabinenvergabe.

» Das Gelande ist durch den Ausgang zu verlassen (Ein- und » Unterweisung aller Beteiligten zu
Ausgange sind zu kennzeichnen und raumlich zu trennen). den Hygieneregeln.

» Frihzeitige Anreise weiterer Mannschaften zum Anschlussspiel, « Informationen zu den Hygieneregeln
um Menschenansammlungen zu vermeiden. auf dem Sportplatz aushangen.

* Nach dem Verlassen der Kabine ist diese zu lGften und haufig « Eine Ansprechperson vor Ort
genutzte Oberflachen zu desinfizieren — gleiches gilt fir die benennen.

genutzten Sportmaterialien.
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VERHALTEN AN SPIELTAGEN

Das richtige Verhalten fur die Wiederaufnahme des Spielbetriebs

BegriBung & Verabschiedung
« Korperkontakt unterlassen,
stattdessen BegrufBungsgeste
 Abstand mind. 1,5 m
* Dezente Kommunikation
+ Keine Teamkreise bilden,
gewohnte Rituale hinterfragen

« Kontaktlose Verabschiedungsgeste

Negative Beispiele
Abklatschen & Schulterklopfer
Ball mit den Handen berthren
Auf den Boden spucken
Durch die Haare fahren

AusrUstung/Trinkflasche teilen

Positive Beispiele
Nonverbale Kommunikation
(Daumen hoch, Klatschen, Nicken)
Beim Torjubel Abstandsregelung
einhalten
Keine Rudelbildung auf dem
Spielfeld
Keine Diskussionen mit unnétiger
Nahe
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EMPFEHLUNGEN FUR SPIELER/INNEN

Handlungsfelder fur die Spieler/innen — Was muss beachtet werden?

Verantwortung
» Hande grindlich waschen
» Moglichst auf eigene Anreise
achten und OPNV meiden
* In geschlossenen Raumen Mund-
Nasen-Bedeckung tragen
* In der Mannschaft auf Einhaltung

der Hygieneregeln achten

Rucksichtnahme
Auf Einhaltung der
Abstandsregelung achten
Eigene Ausristung nutzen und
gesondert in der Umkleidekabine
aufbewahren
Nicht krank zum Training oder zu

Spielen erscheinen

Konsequenzen
An Spieltagen bei der Teamleitung
an- und abmelden
Bei Unsicherheiten im eigenen
Team nachfragen oder bei der
Ansprechperson vor Ort Auskunft

ersuchen
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EMPFEHLUNGEN FUR BEGLEITPERSONEN

Was mussen Familienangehorige und weitere Begleitpersonen beachten?

Sensibilisierung
Vor der Fahrt zum Sportgelande
die Hygiene- und Abstandsregeln
besprechen
Die begleitete Person bei der
Zusammenstellung der Ausriistung
unterstitzen
Hinbringen und Abholen ist

empfehlenswert

Zuriickhaltung
Wahrend des Spiels ruhig bleiben
und Gruppierungen am
Spielfeldrand meiden
Keine Fahrgemeinschaften bilden
Den digitalen Austausch mit

Vereinsmitarbeitenden suchen

Verantwortung
Die Begleitpersonen anderer
Spieler/innen kénnten zur
Risikogruppe gehdéren. Daher sind
die Abstandsregelungen auf dem
Sportgelande einzuhalten und in
Raumlichkeiten eine Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen.
Bei Anzeichen von Symptomen
(auch bei Dritten) ist die Teilnahme

am Sportereignis zu unterlassen
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ANSPRECHPERSONEN IM BFV

Fragen zur Umsetzung:

Anliegen zur Vereinsberatung:

Allgemeine Anliegen:
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mailto:florian.schaefer@berlinerfv.de
mailto:info@berlinerfv.de

DANKE!

FUR DIE EINHALTUNG

DER BEHORDLICHEN REGELN
UND BERUCKSICHTIGUNG
UNSERER LEITLINIEN!

GEMEINSAM FUR DEN
BERLINER FUSSBALL!
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Ausgang




Ausgang
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Desinfektionsspender




Desinfektionsspender




Kein Durchgang!




Kein Durchgang!
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Bitte keine Gruppen bilden!
Bitte mit 1,5 m Abstand entlang
des Spielfeldrandes verteilen!




Bitte keine Gruppen bilden!
Bitte mit 1,5 m Abstand entlang
des Spielfeldrandes verteilen!




Bitte Hande
waschen und desinfizieren!

BERLINER
FUSSBALL-VERBAND




Bitte Hande
waschen und desinfizieren!




Im Gebaude bitte
Mund- und Nasenschutz tragen!




Im Gebaude bitte
Mund- und Nasenschutz tragen!




Hygienebereich!
Zutritt nur fur
befugte Personen!




Hygienebereich!
Zutritt nur fur
befugte Personen!
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Anwesenheitsliste zu Dokumentationszwecken

Hygienebeauftrager:

Unterschrift:

Datum

Name

Nachname

Adresse

Ort

Telefonnummer

Funktion

Unterschrift




