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Hygienekonzept des CFB Hasenheide e.V.
fur den Wettkampfbetrieb FulSball

Version 1.0 — Stand 8.9.2020



Grundsatze

Der CFB Hasenheide e.V. unterstitzt den VFF und das Sportamt Friedrichshain-Kreuzberg
aktiv in ihrem Bemiihen, in der Pandemiephase eine geordnete Saison 2020/2021 zu
organisieren. Der CFB Hasenheide e.V. strebt an, durch das Verhalten seiner Mitglieder eine
Vorbildfunktion einzunehmen.

Der CFB Hasenheide e.V. verfligt Giber keine eigene Sportstatte mit Schliisselgewalt. Seine
Heimspiele werden in der Regel an den Sportstatten LobeckstralRe, Zullichauer Strale,
Anhalter Bahnhof und Lohmuhleninsel durchgefiihrt.

Den an diesen Sportstatten bereits getroffenen Vorkehrungen ist unbedingt Folge zu
leisten. Dies gilt insbesondere fiir entsprechende Aushange, Markierungen und Vorgaben
durch den vor Ort befindlichen Platzwart. Diese gehen im Zweifel diesem Hygienekonzept
VOr.



Generell gilt:
Bitte verantwortliches Verhalten!

» Korperkontakt unterlassen, stattdessen BegriiBungsgeste
* Abstand mind. 1,5 m
* Dezente Kommunikation
* Keine Teamkreise bilden, gewohnte Rituale hinterfragen
* Kontaktlose Verabschiedungsgeste
* Hande grindlich waschen
* In der Mannschaft auf Einhaltung der Hygieneregeln achten
* Nicht krank zu Spielen erscheinen
e Zuvermeiden sind:

* Abklatschen & Schulterklopfer

* Ball mit den Handen berihren

e Auf den Boden spucken

* Durch die Haare fahren

* Ausristung/Trinkflasche teilen

* Gemeinsamer Torjubel

* Rudelbildung

* Diskussion in unnotiger Nahe



An- und Abreise

e Alleinige Anreise — keine Fahrgemeinschaften bilden!

» Zugang zum Sportgeldande erhalten nur Spieler/innen, Trainer/innen und Betreuer/innen!

* Moglichst bereits umgezogen anreisen, um die Aufenthaltszeit in den Umkleidekabinen zu
verringern.

e Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung in Raumlichkeiten.

* Nach Beendigung der Vorbereitung die Kabine schnellstmoglich zur Erwarmung verlassen.

* Nach dem Verlassen der Kabine, besonders oft genutzte Oberflachen (z. B. Tirklinken)
desinfizieren.

* Ausgiebiges Luften der Umkleidekabine.



Anwesenheitsdokumentation

Als Heimverein ist der CFB Hasenheide e.V. verpflichtet, auch die Anwesenheits- und
Kontaktdaten der gegnerischen Mannschaft zu erfassen.

Dies geschieht unter strikter Einhaltung der Datenschutzgrundverordnung per
Anwesenheitsliste.

Um die Aufwarmphase vor dem Spiel nicht unnoétig zu belasten, stellt der CFB Hasenheide
e.V. die Anwesenheitsliste soweit moglich bereits einige Tage vor dem Spiel per Email zur
Verfligung. Es wird gebeten, diese bereits ausgefiillt zum Spieltag mitzubringen.
Handschriftliche Erganzungen vor Ort bleiben moglich.



Spieldurchfiihrung

* Die Mannschaften betreten getrennt voneinander das Spielfeld.

* Trainer/innen, Betreuer/innen und Ersatzspieler/innen missen die Abstandsregelung
einhalten.

e Zuschauende miussen ebenfalls die Abstandsregeln einhalten—Gruppierungen sind zu
vermeiden!

* Personliche Trinkflasche fiir jede/n Spieler/in.

* Ausreichende Anzahl an Ballen

e Balle sind bei Austausch zu desinfizieren.

« Uberflissigen Kontakt z. B. nahes Herantreten und Diskutieren unterlassen.

* Beim Kabinengang in der Halbzeit ist die Abstandsregelung zu beachten

e Die Halbzeitpause kann auch auf dem Spielfeld durchgefiihrt werden.

* Nach der Halbzeitpause betreten die Mannschaften wieder getrennt voneinander den
Platz.



Spielbeendigung

Die Mannschaften verlassen getrennt voneinander das Spielfeld.

Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Beteiligten gleichzeitig die Raumlichkeiten
verlassen.

Unnotiger Aufenthalt im Anschluss an das Spiel ist zu vermeiden.

Das Gelande ist durch den Ausgang zu verlassen (Ein-und Ausgange sind zu
kennzeichnen und raumlich zu trennen).

Nach dem Verlassen der Kabine ist diese zu liften und haufig genutzte Oberflachen
zu desinfizieren

Gleiches gilt fiir die genutzten Sportmaterialien.



Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung!



